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Tudo indica que os banhos de ofurd tenham se
iniciado com o habito de os japoneses banha-
rem-se em aguas quentes dentro de cavernas,
| em busca da cura de varias doencas. Com o
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O banho de ofurd, uma espécie de
tina redonda, construida artesanal-
mente em madeira, sem pregos, e
originaria do Japdo, vem ganhando
adeptos também entre os gadchos.
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O PODER DOS

SONS

O Dr. Mitchell Gaynor, di-
retor de Oncologia Médi-
ca e Medicina Integrativa
no Starng-Cornell Can-
cer Prevention Center,
relata em “Sons que Cu-
ram” (Cultrix) suas expe-
riéncias com o emprego,
desde 1991, dos sons como forma de terapia auxiliar
em casos de cancer. Também explica, em linhas ge-
rais, como e por que 0s sons e as vibracdes influen-
ciam a nossa fisiologia. Seus exercicios, de facil rea-
lizacdo, passam pela identificacdo de uma musica
pessoal, espécie de mantra; e pela meditagéo atra-
vés da voz ou outro instrumento.

Comecga hoje
um workshop
de eufonia e

expressqo
corporadl. A
abordagem
femdtica serd

consciéncia e

percepcao
corpordl,
liberagdo de
fensdes Gsteo-

musculares e
flexibilizacéo

articular,
educagdo da
postura e
saude da
coluna
vertebral.
Interessados
podem enfrar
em contato
pelo fone
3221-6152.
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| passar do tempo, levaram esta terapia para Tambem
| e g e oermeene || Mepicina oRieNTaL morooc pora
. . L O Ayurveda, renomado sistema oriundo da india e re- . .

{ profundo rf_laéamentoldo estreslste dg dla-a-dtla, descoberto pelos médicos da atualidade, promete haje o inicio do
por ser realiza ocdomf‘agua_ em altas tempera du_ preservar a satide através da manutengio de uma curso de
ras, a pessoa pode ficar Imersa, aproximaca- dieta adequada ao tipo fisico de cada pessoa e da
me_nte, por 2(.) minutos. Pessoas com pressdo prética de exercicios. Sua sintese esta em “Ayurve- formacdo de
baixa devem informar aos atendentes sobre o da” (Editora Pensamento) c
problema e terdo a temperatura e tempo de ex- de Hans H. Rhyner, livro terapeutas, No

| posicdo a agua re_duudos. Dependendo da pes- Ayurved a ilustrado que mostra como 'p Y
soa e das disfuncdes por ela apresentadas, € in- identificar o biotipo de cada Instituto Corpo
dicado o0 uso de ervas calmantes ou estimulan- um, tratamentos preventivos
tes, de preferéncia, colhidas frescas (manjeri- ;",;a“,;,";::’;;x e curativos para problemas & Mente.
céo, alecrim, cidreira, entre outras), além de pé- eventuais, medidas simples ,
talas de rosas, 6leos essenciais e aromatizan- \ para se ter uma vida sauda- Maiores
tes. Pessoas que sofrem de estresse, dores mus- 1 vel, dicas para uma alimen- A
culares, acimulo de toxinas, depressdo e an- tagdo equilibrada, para ali- Informogoes €
siedade podem se beneficiar da terapia. Em vio da tensdo e desintoxica- inscricoes:
Porto Alegre, pode-se encontrar o banho de ofu- ) ¢do do organismo.
ro na Nena Gugél (Alvares Cabral, 196). i 3343-9953.
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A DOIS PASSOS DO PARAISO

A sonhada felicidade pode estar préxima. Léo Busca-
glia, autor de “O Paraiso Fica Perto — Felizes séo
Aqueles que Amam com Paix&o”, da Editora Nova
Era, afirma que, quanto mais apaixonado for nosso
amor por tudo que nos envolve, mais perto estaremos
de uma vida feliz. Para o autor, a felicidade pode es-
tar na disposicéo de crescer e mudar continuamente.

TER, SEM DEIXAR DE SER?

“Por que Eu N&o Pensei Nisso Antes?” é o livro de
Paulo Angelim (Editora Casa da Qualidade) que traz
reflexdes para a construcdo de relagdes saudaveis e
de uma carreira de sucesso. Ele convida o leitor a en-
contrar respostas para questdes como “O que difere
um do outro?”; “Por que somos o que somos?”; ou
“Como ter, sem deixar de ser?”. E um mergulho den-
tro de si mesmo que busca responder a indagacéo
que alguns individuos, com certeza, ja fizeram diante
dos problemas da vida.

MEU CORACAO PERGUNTOU

Selma Said é a autora de “Meu Coragéo Perguntou Il
— O Poder Secreto das Virtudes” (Editora Vozes). Pa-
ra as criancas, transmite brincadeiras capazes de es-
timular novas percepgdes. Para os jovens, d4 pistas
sobre a identidade de cada um diante da vida. Para 0s
adultos pode ser um poderoso “talisma”, nos momen-
tos de indecisdo. Segundo a autora, 0 objetivo é reco-
nectar as criancas com o universo da imaginagéo, de
quem o reino da fantasia foi arrancado, em conse-
qiiéncia do acimulo de atividades modernas.




