
Começa hoje

um workshop

de eutonia e

expressão

corporal. A

abordagem

temática será

consciência e

percepção

corporal, 

liberação de

tensões ósteo-

musculares e

flexibilização

articular, 

educação da

postura e

saúde da

coluna 

vertebral.

Interessados

podem entrar

em contato

pelo fone

3221-6152.

Também 

marcado para

hoje o início do

curso de 

formação de

terapeutas, no

Instituto Corpo

& Mente.

Maiores

Informações e

inscrições:

3343-9953. 

O banho de ofurô, uma espécie de
tina redonda, construída artesanal-
mente em madeira, sem pregos, e
originária do Japão, vem ganhando
adeptos também entre os gaúchos.

Tudo indica que os banhos de ofurô tenham se
iniciado com o hábito de os japoneses banha-
rem-se em águas quentes dentro de cavernas,
em busca da cura de várias doenças. Com o
passar do tempo, levaram esta terapia para
dentro de casa, utilizando as banheiras de ma-
deira. Sua função principal é possibilitar um
profundo relaxamento do estresse do dia-a-dia;
por ser realizado com água em altas temperatu-
ras, a pessoa pode ficar imersa, aproximada-
mente, por 20 minutos. Pessoas com pressão
baixa devem informar aos atendentes sobre o
problema e terão a temperatura e tempo de ex-
posição à água reduzidos. Dependendo da pes-
soa e das disfunções por ela apresentadas, é in-
dicado o uso de ervas calmantes ou estimulan-
tes, de preferência, colhidas frescas (manjeri-
cão, alecrim, cidreira, entre outras), além de pé-
talas de rosas, óleos essenciais e aromatizan-
tes. Pessoas que sofrem de estresse, dores mus-
culares, acúmulo de toxinas, depressão e an-
siedade podem se beneficiar da terapia. Em
Porto Alegre, pode-se encontrar o banho de ofu-
rô na Nena Gugél (Álvares Cabral, 196).
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O PODER DOS

SONS
O Dr. Mitchell Gaynor, di-
retor de Oncologia Médi-
ca e Medicina Integrativa
no Starng-Cornell Can-
cer Prevention Center,
relata em “Sons que Cu-
ram” (Cultrix) suas expe-
riências com o emprego,
desde 1991, dos sons como forma de terapia auxiliar
em casos de câncer. Também explica, em linhas ge-
rais, como e por que os sons e as vibrações influen-
ciam a nossa fisiologia. Seus exercícios, de fácil rea-
lização, passam pela identificação de uma música
pessoal, espécie de mantra; e pela meditação atra-
vés da voz ou outro instrumento.

MEDICINA ORIENTAL
O Ayurveda, renomado sistema oriundo da Índia e re-
descoberto pelos médicos da atualidade, promete
preservar a saúde através da manutenção de uma
dieta adequada ao tipo físico de cada pessoa e da
prática de exercícios. Sua síntese está em “Ayurve-

da” (Editora Pensamento),
de Hans H. Rhyner, livro
ilustrado que mostra como
identificar o biotipo de cada
um, tratamentos preventivos
e curativos para problemas
eventuais, medidas simples
para se ter uma vida saudá-
vel, dicas para uma alimen-
tação equilibrada, para alí-
vio da tensão e desintoxica-
ção do organismo. 

A  D O I S  P A S S O S  D O  P A R A Í S O
A sonhada felicidade pode estar próxima. Léo Busca-
glia, autor de “O Paraíso Fica Perto – Felizes são
Aqueles que Amam com Paixão”, da Editora Nova
Era, afirma que, quanto mais apaixonado for nosso
amor por tudo que nos envolve, mais perto estaremos
de uma vida feliz. Para o autor, a felicidade pode es-
tar na disposição de crescer e mudar continuamente.  

T E R ,  S E M  D E I X A R  D E  S E R ?
“Por que Eu Não Pensei Nisso Antes?” é o livro de
Paulo Angelim (Editora Casa da Qualidade) que traz
reflexões para a construção de relações saudáveis e
de uma carreira de sucesso. Ele convida o leitor a en-
contrar respostas para questões como “O que difere
um do outro?”; “Por que somos o que somos?”; ou
“Como ter, sem deixar de ser?”. É um mergulho den-
tro de si mesmo que busca responder à indagação
que alguns indivíduos, com certeza, já fizeram diante
dos problemas da vida. 

M E U  C O R A Ç Ã O  P E R G U N T O U
Selma Said é a autora de “Meu Coração Perguntou II
– O Poder Secreto das Virtudes” (Editora Vozes). Pa-
ra as crianças, transmite brincadeiras capazes de es-
timular novas percepções. Para os jovens, dá pistas
sobre a identidade de cada um diante da vida. Para os
adultos pode ser um poderoso “talismã”, nos momen-
tos de indecisão. Segundo a autora, o objetivo é reco-
nectar as crianças com o universo da imaginação, de
quem o reino da fantasia foi arrancado, em conse-
qüência do acúmulo de atividades modernas.


